XVIIl SEMINARIO DE MEDICINA DE MONTANA

COMO EL SER HUMANO ES CAPAZ
DE SOBREVIVIR SOBRE 8000 MSNM

DR. SEBASTIAN IRARRAZAVAL
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Altitud = 8850 msnm

Cumbre del Everest

Temperatura ambiental = - 45°C

Presion parcial de oxigeno = 33%
Normal = 98%

Saturacion de Oxigeno = 51%
Normal = 97%
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CARACTERISTICAS DE LA
ALTURA

; POR QUE ES
DIFICIL VIVIR
LA ALTURA?
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Hipoxia hipobarica
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Las montanas de las cefaleas (30 AC)
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“Las montanas
del gran dolor de
cabeza y del
pequeno dolor de
cabeza...”

~ “Los cuerpos se
afiebran, pierden
color y son
atacados por

dolores de Cabeza L
y vomitos...”
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Primera descripcion del
edema pulmonar de altura (400 D¢)

“cruzando las
montanas
nevadas, mi
companero
enfermo, boto
flema blanca de
Su bocay
murio...”
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Altura y montanismo

“la altura tiene el mismo efecto sobre la mente que sobre el cuerpo, el intelecto
se entumece y se vuelve insensible, y mi unico deseo era acabar de una vezy
bajar a un clima mas decente”
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Ascenso del Everest 1953




Ascenso del Everest 1953

Croeao-Cincors ArtAsATos, o - p—




Ascenso del Everest 1953
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Deterioro en Disnea de
vision nocturna reposo
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Pérdida de conciencia (min)

0 1500 3000 4500 6000 7500 9000
Altitud (msnm)




Ascenso del Everest sin oxigeno
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spiritual, siento que ya no
pertenezco a mi mismo, y a mi parecer no soy mas que un
simple pulmoén quejante, flotando sobre las nubes y cumbres”
























Aclimatacion
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Limites fisiologicos en alture
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ENFERMEDADES DE ALTURA

CUANDO EL
ASCENSO ES
MUY RAPIDO




« Enfermedad Aguda de Montana (EAM) (Puna)
. leve
» moderada

« Edema cerebral de altura (ECA)

« Edema pulmonar de altura (EPA)



Enfermedad Aguda de Montana y
Edema cerebral de altura







Enfermedad Aguda de Montal
Edema cerebral de alturz
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Edema pulmonar de altura




Presentacion
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Criterios diagnosticos EAM Y ECA

e Consenso Lake Louise (1991)

Signos y sintomas* m

Cefalea 0a3
Sintomas gastrointestinales Oa3
Fatiga / debilidad 0a3
Mareo Oa3
Dificultad para dormir 0a3
Compromiso de conciencia 0Oa4
Ataxia Oa4

Total

*Evaluacion de ultimas 24 horas



Tratamiento en terreno

EAM moderado
a severo

EAM leve

Medidas Detener el ascenso, Descender > 500 mts
reposo, aclimatacion a Camara hiperbarica si no es posible el descenso inmediato

generales la misma altitud Evitar actividad fisica e hipoventilacion

Tratamiento EAM +

Ibuprofeno e
. Acetazolamida Tratamiento EAM + MiEEPINe (e
Medicamentos o ,
Antieméticos segun Dexametasona : :
, Considerar sildenafil,
necesidad

tadalafil y salmeterol

Oxigeno Si esta disponible 2-4 L/min 4-6 L/min




Relief valves

Windows

Sphygmomanometer

Optional intake
valve (for air
compression)

Tie down straps

Zip




Medicamentos:
mecanismos y efectos secundarios

Medicamento Mecanismo Efectos secundarios

Contraindicado en alergias sulfas,
embarazo
Parestesia, poliuria

Estimulacion de respiracion a través de

Acetazolamida SR .
eliminacion de bicarbonato

Disminucion de volumen sanguineo Efecto rebote, sin efecto en
Dexametasona cerebral y disminucion de aclimataciéon, cambio en estado de
permeabilidad capilar cerebral animo, hiperglicemia, dispepsia
. o - Disminuye presién de arteria pulmonar Hipotension y taquicardia refleja.
Nifedipino yep arera b O :
actuando en musculo liso Contraindicado en embarazo
p agonistas Up regulation de transportadores

transepiteliales de sodio alveolar

o Infrecuentes
Aumento del clearance del liquido

Salmeterol
Albuterol alveolar

Sildenafil / Tadalafil Vasodilatador pulmonar Reflujo gastroesofagico




Medicamentos:
mecanismos y efectos secundarios




ACLIMATACION

; COMO PU
LLEGAR A
GRANDES
ALTITUDES?

D O




Prevencion de

enfermedades de altura

e Sobre 3000 msnm

T altitud de
descanso en 300 a

600 m/dia

o Dia extra de
descanso ¢/1000m
adicionales

« "Escala altoy
duerme bajo”
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— - CHART OF THE ASCENT OF EVEREST

v
!

cawe N 20008

SOUTH COL '
4 6L . -
are
'
isrne "
—_—— M Parvien .
o e

e FRres Taries v wapptet of Clombers
...... Poooes Borry

-l T—

LHOTSE
FACE

L0 o

-

.-
. . -~
- —— i =LA
s &

gy T

HOUOBONRR T AR EETEREEE D

ATRIN







Deterioro de la altura

e Sobre 5500 msnm

« Anorexia y pérdida de peso

» Fatigabilidad no recuperable
e Insomnio

o Deterioro fisico y mental




» Sobre 8000 msnm o 26000 pies

 Deterioro fisico acelerado e irreversible mientras se permanezca a
esa altitud




Zona de la muerte o Death Zone
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Limite del ser humano en alture
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« ;(Hasta qué altitud puede

ascender una persona en
altura?

e Probablemente hasta
los 9250 msnm

Vo, (tmin)




Limite del ser humano en alture
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« ;Hasta qué altitud puede
ascender una persona en
altura?
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e Probablemente hasta
los 9250 msnm
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Inspeed Pp, (mm Hg)
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;Como lograr un rendimiento
optimo en altura?
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VeloCGada e ascerso MV
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NSce de masa corporal

100es MaCLEe y O 6QUPO MaTaro
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